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الملخص :
هدفــت هــذه الدراســة إلى الكشــف عــن مســتوى ممارســة معلمــات العلــوم في المرحلــة الثانويــة، بمدينــة 
مــأرب للمهــارات التدريســية، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، والتعــرف علــى الصعــوبات الــي تواجــه 
معلمات العلوم في ممارســة المهارات التدريســية، وفق التعلم المســتند إلى الدماغ، إضافةً إلى تحديد أثر متغيري 
المنهــج الوصفــي المســحي،  الدراســة  التخصــص وســنوات الخــرة علــى هــذه الممارســة، واســتُخدم في هــذه 
وطبق�ـت بطاق�ـة الملاحظ�ـة والمقابل�ـة ش�ـبه المقنن�ـة عل�ـى عين�ـة، بل�ـغ قوامه�ـا )17(  معلمــة علــوم في المرحلــة الثانويــة، 
ولتحليــل البيــانات اســتُخدم اختبــار »ت« لعينــة واحــدة، واختبــار تحليــل التبايــن الثنائــي، وأظهــرت النتائــج 
أن مســتوى ممارســة معلمــات العلــوم في المرحلــة الثانويــة للمهــارات التدريســية، في ضــوء التعلــم المســتند إلى 
الدمــاغ )التنفيــذ، إدارة البيئــة الصفيــة، التقــويم( كان منخفضًــا، باســتثناء مهــارة التخطيــط الــي كانــت ممارســتها 
متوســطة، وأن أهــم الصعــوبات الــي تواجــه معلمــات العلــوم في المرحلــة الثانويــة هــي: نقــص المعرفــة والتدريــب، 
والتحــديات المتعلقــة بإدارة البيئــة الصفيــة والمنهــج الدراســي والإدارة، عــاوة علــى ذلــك لا توجــد فــروق دالــة 
إحصائيـًـا بــن درجــات ممارســة المعلمــات للمهــارات التدريســية، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، تبعًــا 

لمتغــري التخصــص وســنوات الخــرة.
الكلمات المفتاحية: المهارات التدريسية، التعلم المستند إلى الدماغ، التنمية المهنية، معلمات العلوم.
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Abstract
  This study is aimed to assess the level to which female science teachers in 
secondary schools in Marib City practice teaching skills in alignment with brain-
based learning principles. It also seeks to identify the challenges encountered by 
these teachers in implementing teaching skills based on brain-based learning, 
and finds out the effect of specialization and years of experience variables on 
this practice. The study uses a descriptive survey approach. An observation card 
and a semi-structured interview were constructed and administered to a sample 
of (17) female science teachers at the secondary school stage. To analysis data, 
a one-sample t-test and a two-way analysis of variance (ANOVA) were used. 
The results indicated that the level of practice of teaching skills in alignment 
with brain-based learning, specifically in the domains of implementation, 
classroom environment management, and assessment, was generally low 
among female science teachers. However, the planning skill was found to be at 
a moderate level. The study identified that the primary difficulties faced by the 
teachers included a lack of knowledge and training, as well as challenges related 
to classroom environment management, the curriculum, and administrative 
issues. Additionally, no statistically significant differences were found in the 
teachers' practice of teaching skills in accordance with brain-based learning 
based on the variables of specialization and years of experience.
Keywords: Teaching Skills, Brain-based Learning, Professional development, 
Science Teachers.
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مقدمة:
يشــهد العــالم تطــوراً علميــًا وتقنيــًا متســارعًا، يؤثــر في جميــع مجــالات الحيــاة، ولا ســيما التعليــم، إذ أصبحــت 
جــودة التعليــم مرهونــة بقــدرة المعلــم والمتعلــم علــى الإبــداع والتكيــف مــع متطلبــات العصــر، وقــد أســهمت 
التقنيــات الحديثــة في تحســن بيئــة التعلــم، مــن خــال توفــر أدوات وأســاليب تعليميــة مبتكــرة، تنمّــي مهــارات 

المعلميـن والطلب�ـة عل�ـى ح�ـدٍ س�ـواء؛ م�ـا جع�ـل تطوي�ـر أداء المعل�ـم ض�ـرورة حتمي�ـة لتحسيـن العملي�ـة التعليمي�ـة.

ويعُــد معلــم العلــوم حجــر الزاويــة في بنــاء بيئــة تعليميــة محفــزة، تنمّــي مهــارات التفكــر العلمــي والاســتقصاء 
والاكتشــاف، عــر تخطيــط أنشــطة وتجــارب تفاعليــة، تراعــي خصائــص المتعلمــن وتحفــز الدمــاغ علــى التعلــم 
 Barberos et al.,(  )2025( وآخــرون  باربــروس  دراســة  تؤكــد  2019(، كمــا  )الخالــدي،  النشــط 
2025(  أن اعتمــاد أســاليب تدريــس متنوعــة وتفاعليــة، تعــزز التفكــر الإبداعــي، وتراعــي الفــروق الفرديــة، 

وتسـ�هم في رفـ�ع دافعيـ�ة المتعلمـين للتعلـ�م.

وفي ضــوء التقــدم في أبحــاث الدمــاغ وعلــوم الأعصــاب، ظهــر التعلــم المســتند إلى الدمــاغ بوصفــه اتجاهًــا 
تربــويً حديثــًا، يفســر كيفيــة حــدوث التعلــم، ويركــز علــى تهيئــة بيئــة تعليميــة آمنــة ومحفــزة، خاليــة مــن التهديــد، 
وتشــجع التحدي الهادف )يوســف، 2024(، ويؤكد العســري )2018( على أهمية إلمام المعلمين بآلية عمل 
الدمــاغ، وتطبيــق اســراتيجيات تدريــس نشــطة، تســهم في تنشــيط التفكــر، وتخفيــف القلــق، وتحقيــق التــوازن 

الانفع�ـالي للمتعلميـن.

الدمــاغ  معالجــة  لفهــم كيفيــة  الأعصــاب  علــم  مبــادئ  علــى  يعتمــد  نهــج،  الدمــاغ  إلى  المســتند  فالتعلــم 
 Bada( م بيئ��ة التعل��م بم��ا يتواف��ق م��ع آلي��ة عم��ل الدماغ�� للمعلوم��ات؛ إذ يصب��ح التعل��م أكث��ر فاعلي��ة عندم��ا تُصمَّ
Jit, 2022 &( ، وتشــر أبحــاث علــوان )2012( ويوســف )2024( إلى أن تطبيــق مبــادئ هــذا التعلــم، 
يســهم في رفــع جــودة التعليــم، وتنميــة مهــارات التفكــر العليــا، وتقليــل الفجــوة بــن النظريــة والتطبيــق، كمــا 
أوضحــت التويــي )2018( أن توظيــف معــارف الدمــاغ في التعليــم، يســتلزم تنويــع أدوار المعلــم واســراتيجياته، 
بمــا يتوافــق مــع وظائــف نصفــي الدمــاغ؛ مــا يعــزز الفهــم العميــق، ويكســب المتعلمــن مهــارات حياتيــة متنوعــة.

 وأكــدت دراســات عربيــة ومحليــة عديــدة )التويــي، 2018؛ الخالــدي، 2019؛ الزهــراني، 2024؛ ســبحي 
والقاسمــي، 2022؛ العايــب، 2022؛ العمــري ومجــدلاوي، 2022؛ عيــدروس، 2023؛ الورفلــي، 2017؛ 
ناجــي، 2024( أهميــة تطبيــق مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ؛ لمــا لــه مــن أثــر إيجــابي 

في كف�ـاءة عمليتـي التعلي�ـم والتعل�ـم.

المســتمر  المهــي  التقــويم والتطويــر  أن  أشــارت دراســات خــري )2022( والصغــر )2008( إلى  كمــا 
لمهــارات التدريــس، يســاعد علــى تحديــد نقــاط القــوة والضعــف لــدى المعلمــن، وتحســن أدائهــم. وتــزداد أهميــة 
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ذلــك في المرحلــة الثانويــة الــي تعُــد مرحلــة حاسمــة في حيــاة المتعلمــن؛ إذ تتطلــب تنويــع الأســاليب التعليميــة، 
وتنشــيط نصفــي الدمــاغ معًــا لتحفيــز التعلــم الفعّــال )الســعدون، 2017(.

وممــا ســبق تتضــح أهميــة ممارســة المهــارات التدريســية القائمــة علــى التعلــم المســتند للدمــاغ في تحســن جــودة 
العمليــة التعليميــة، وهــذا مــا تســعى الدراســة الحاليــة لإلقــاء الضــوء عليــه، والكشــف عــن درجــة ممارســة معلِّمــات 

العلــوم لهــا في المــدارس الثانويــة بمدينــة مــأرب، والصعــوبات الــي تواجههــن في ممارســة تلــك المهــارات. 
 مشكلة الدراسة:

     تعــد نظريــة التعلــم المســتند إلى الدمــاغ أحــد أبــرز التوجهــات الجديــدة، الــي تهــدف إلى بنــاء مهــارات 
تدريســية فعالــة، تســهم في جــودة العمليــة التعليميــة، لاســيما في مــادة العلــوم الــي تتطلــب مــن المعلــم توظيــف 
أســاليب تدريســية نشــطة، والتركيــز علــى بنــاء المفاهيــم العلميــة، لتحســن مخرجــات التعلــم في المراحــل التعليميــة 
المختلفــة )أحمــد، 2019؛ الخالــدي، 2019؛ الشــاويش، 2016(، وهــو مــا أثبتتــه بعــض الدراســات المحليــة، 
مثــل: دراســة التويــي )2018( الــي أظهــرت أثــر برنامــج قائــم علــى التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في تنميــة عــادات 
العقــل، بالإضافــة إلى دراســة ناجــي )2024( الــي توصلــت إلى فاعليــة برامــج تعليميــة، وفــق مبــادئ التعلــم 
المستند إلى الدماغ في تنمية التفكير البصري، وحل المسائل الفيزيائية، وبالنظر إلى واقع مستوى أداء معلمي 
العلــوم في اليمــن يلاحــظ أن مســتوى أدائهــم مــا بــن المتوســط والمتــدني؛ نظــراً لاعتمادهــم علــى الأســاليب 
التدريســية التقليدية، إلى جانب وجود فجوة بين مبادئ نظرية التعلم المســتند إلى الدماغ والممارســات الفعلية 
لمهــارات التدريــس، لــدى معلمــي العلــوم للمرحلــة الثانويــة؛ مــا يجعــل المتعلــم يفقــد أثــر التعلــم ســريعًا، وهــذا مــا 
أكدتــه دراســة التويــي )2018(، ودراســة الجاجــي )2020(، وأشــارت دراســة العيــدروس )2023( إلى أن 
ضعــف توظيــف مهــارات التدريــس المتوافقــة مــع عمــل الدمــاغ، تنعكــس ســلبًا علــى التنميــة الســليمة للعــادات 
العقليــة لــدى المتعلمــن، كمــا يرجــع الخليفــة )2013( أن ســبب الفجــوة بــن النظريــة والتطبيــق؛ قــد يعــود لعــدة 
أســباب منهــا القصــور في البرامــج التدريبيــة والتأهيليــة الــي تقــدم للمعلمــات؛ مــا يحــد مــن معرفتهــن وقدرتهــن 
علــى توظيــف مهــارات التدريــس الحديثــة المتوافقــة مــع مبــادئ التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، وهــذا مــا يؤكــده 
الجاجي )2020( أن غالبية التقييم الممارس في مدارســنا يســتهدف المســتويات المعرفية المتوســطة والدنيا، وأن 
معلــم العلــوم في اليمــن يعــاني ضعفًــا في ممارســة مهــارات التدريــس بالشــكل المطلــوب؛ حيــث إنــه لا يوجــد تقييــم 
ممنهــج لمخرجــات برامــج إعــداد المعلــم، أو تتبــع مخرجــات البرامــج في الميــدان ومعرفــة مــدى فاعليتهــا، إلا مــن 

خــال نتائــج بعــض الدراســات والبحــوث الفرديــة، والــي لا ينبــي عليهــا أي قــرارات.

 ونظــراً لنــدرة الدراســات الــي تناولــت هــذا الموضــوع في اليمــن جــاءت هــذه الدراســة لســد الفجــوة المعرفيــة، 
عــر الكشــف عــن درجــة ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في مدينــة مــأرب لمهــارات التدريــس، في ضــوء 

التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، والصعــوبات الــي تواجههــن في ممارســة هــذه المهــارات.
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أسئلة الدراسة:
تتمثل أسئلة الدراسة في الآتي:

1 -مــا مهــارات التدريــس الــازم توافرهــا، لــدى معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة بمدينــة مــأرب، في ضــوء 
التعلــم المســتند للدمــاغ؟

2 - مــا درجــة ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في مدينــة مــأرب لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم 
المســتند إلى الدمــاغ؟

3 -مــا الصعــوبات الــي تواجــه معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في ممارســة مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم 
المســتند للدماغ؟

4 - ه�ـل توج�ـد ف�ـروق ذات دلال�ـة إحصائي�ـة عن�ـد مس�ـتوى )0.05( في درجــة ممارســة أفــراد العينــة لمهــارات 
التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، تعــزى لمتغــري )التخصــص- الخــرة(؟

أهداف الدراسة:
تهدف الدراسة إلى الآتي: 

1 - تحديــد مهــارات التدريــس الــازم توافرهــا لــدى معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة بمدينــة مــأرب، في ضــوء 
التعلــم المســتند للدمــاغ.

2 - الكشــف عــن درجــة ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في مدينــة مــأرب لمهــارات التدريــس، في 
ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ.

3 -التعــرف علــى الصعــوبات الــي تواجــه معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في ممارســة مهــارات التدريــس، في 
ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ.

4 - الكش�ـف ع�ـن دلال�ـة الف�ـروق الإحصائيـ�ة عن�ـد مس�ـتوى )0.05( في درجــة ممارســة أفــراد العينــة لمهــارات 
التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، تعــزى لمتغــري )التخصــص- الخــرة(.

أهمية الدراسة:
تكمــن الأهميــة النظريــة للدراســة في تســليط الضــوء علــى إحــدى النظــريات التربويــة الحديثــة في التدريــس، 
وهــي نظريــة التعلــم المســتند إلى الدمــاغ وأهميــة توظيفهــا في تدريــس العلــوم، وتــرز الأهميــة التطبيقيــة للدراســة 

في الآتي:
1 - قــد تلفــت نظــر المعلمــن لاســتخدام اســراتيجية حديثــة قائمــة علــى التعلــم المســتند للدمــاغ، ومبادئــه، 

وكيفيــة الاســتفادة منهــا في عمليــة التعليــم والتعلــم.
2 -قد يستفيد القائمون على برامج التدريب والتأهيل في مكاتب التربية لتدريب المعلمين في كيفية توظيف 
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مبادئ التعلم المســتند للدماغ في العملية التعليمية، وتدريب المعلمين عليها.
3 -لفــت انتبــاه القائمــن علــى برامــج كليــة التربيــة في إدخــال مبــادئ التعلــم المســتند للدمــاغ في برامــج إعــداد 

المعلــم.
4 -قــد تســهم الدراســة في إثــراء البحــوث والدراســات، وتفتــح أفقًــا أمــام الباحثــن للدراســة في مواضيــع عــدة 

تتعلــق بالتعلــم المســتند للدمــاغ.
 حدود الدراسة:

التدريــس  لمهــارات  الثانويــة  للمرحلــة  العلــوم  معلمــات  ممارســة  درجــة  تقييــم  علــى  الدراســة  اقتصــرت 
)التخطيط-التنفيــذ-إدارة البيئــة الصفية-التقــويم(، في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ بمدينــة مــأرب، خــال 

 .)2025/2024( العــام  مــن  الثــاني  الدراســي  الفصــل 
مصطلحات الدراسة: تناولت الدراسة الحالية تعريف المصطلحات الآتية:

  مهارات التدريس:
يعــرف زايــر وآخــرون )2024( مهــارات التدريــس بأنهــا: »مجموعــة الســلوكيات التدريســية الــي يظهرهــا 
المــدرس في نشــاطه التعليمــي داخــل الحجــرة الدراســية وخارجهــا؛ لتحقيــق أهــداف منهــج معــن« )ص. 55(.

وتعــرف مهــارات التدريــس إجرائيـًـا بأنهــا: مجموعــة مــن الســلوكيات والممارســات التدريســية الــي تمارســها 
معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة، والــي يمكــن ملاحظتهــا وقياســهه، باســتخدام بطاقــة الملاحظــة، وتشــمل 
هــذه المهــارات: )التخطيط-التنفيذ-التقــويم-إدارة البيئــة الصفيــة(، بمــا يحقــق التعلــم الفعــال، في ضــوء التعلــم 

المســتند للدمــاغ.
  التعلم المستند للدماغ:

وعرفها أيضًا Mcconchie & Jensen (2020(، »ربما تكون أفضل طريقة لتعريف التعلم المستند 
إلى الدماغ، هي من خلال ثلاث كلمات: المشــاركة، الاســراتيجيات والمبادئ، أن التعلم المســتند إلى الدماغ 

هــو تطبيــق الاســراتيجيات القائمــة علــى المبــادئ، الــي نعتقــد حاليــًا أنهــا صحيحــة عــن الدمــاغ«)ص.10(.
ويعــرف التعلــم المســتند إلى الدمــاغ إجرائيـًـا بأنــه: مجموعــة مــن الممارســات والاســراتيجيات التدريســية 
الــي توظفهــا معلمــات العلــوم، في المرحلــة الثانويــة، بمدينــة مــأرب، بنــاءً علــى مبــادئ وأبحــاث علــم الأعصــاب 
غنيــة  تعلــم  بيئــات  تفعيــل  مــن خــال  المتعلمــن، وذلــك  لــدى  الفهــم والاســتيعاب  تعزيــز  بهــدف  المعــرفي؛ 
بالمحفــزات الحســية، وربــط المعرفــة بالتجــارب الواقعيــة، وتوظيــف اســراتيجيات التعلــم النشــط، بمــا يســهم في 

تحســن الممارســة التدريســية، وتحســن المخرجــات التعليميــة.
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الإطار النظري:
مهارات التدريس:

ــا عــالي المســتوى، فهــو ليــس مجــرد نقــل معلومــات مــن  ــا وعمليً يعُــد التدريــس مهنــة تتطلــب إعــدادًا علميً
المعلــم إلى المتعلــم، بــل عمليــة تهــدف إلى تعديــل الســلوك وتنميــة القــدرات العقليــة والوجدانيــة للمتعلمــن، 
ويتطلــب ذلــك تمكــن المعلــم مــن مهــارات تدريســية متكاملــة تتيــح لــه تهيئــة بيئــة صفيــة اجتماعيــة وانفعاليــة 
إيجابيــة تحقــق الأهــداف التعليميــة، وتعُــرّف مهــارات التدريــس، بأنهــا: مجموعــة مــن القــدرات والأداءات، الــي 
تمكّــن المعلــم مــن تخطيــط الــدروس وتنفيذهــا وتقويمهــا بفاعليــة لتحقيــق الأهــداف التعليميــة )المســعودي وآخــرون 

، 2015؛ مصطفــى، 2014(.

مراحل مهارات التدريس: يشير زاير وآخرون )2024( وزيتون )2005( إلى أن مهارات التدريس 
تتكون من أربع مراحل متسلسلة، وهي كالآتي:

1. التحليل: تحديد الأهداف، وتحليل المحتوى، وترتيبه بصورة منطقية.

2. التخطيط: إعداد تصور منظم للأهداف والأنشطة والوسائل التعليمية.

3. التنفيذ: تطبيق الخطة ميدانيًا بإدارة صفية فاعلة، وتنوع في استراتيجيات العرض.

4. التقويم: جمع البيانات وتحليلها لقياس مدى تحقق الأهداف، وتحسين الأداء.

 التعلم المستند للدماغ:
مــع تطــور علــم الأعصــاب، بــرز اتجــاه جديــد في علــم نفــس التعلــم، يعُــرف بـــ التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، الــذي 
أسســه كــن وكــن )Caine & Caine(، ويقــوم علــى أن الدمــاغ يمتلــك قــدرات فطريــة علــى التنظيــم 
الــذاتي، والتفكــر التأملــي، والإبــداع. ويــرى عطيــة )2022( أن هــذا الاتجــاه يعــد تطبيقًــا تربــويً لنتائــج أبحــاث 
علــم الأعصــاب حــول كيفيــة عمــل الدمــاغ أثنــاء التعلــم، حيــث ينُظــر إلى التعلــم كعمليــة طبيعيــة، تنشــأ مــن 
تفاعــل الدمــاغ مــع بيئتــه، ويكــون أكثــر فاعليــة في بيئــات آمنــة ومحفــزة، تراعــي الفــروق الفرديــة بــن المتعلمــن.

مبــادئ التعلــم المســتند للدمــاغ: صــاغ كــن وكــن )Caine &Caine( اثــي عشــر مبــدأً مــن مبــادئ 
التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، ذكرهــا كلٌ مــن جنســن )2014( وعطيــة )2022( وعلــوان )2012( ويوســف 
)2024(، كالآتي: يقــوم التعلــم المســتند إلى الدمــاغ علــى أن الدمــاغ نظــام حيــوي متفاعــل، يعيــد تنظيــم 
العقــل والجســم وحــدة  لكــون  للمتعلــم  يتأثــر بالحالــة الجســدية والانفعاليــة  التعلــم  للخــرة، وأن  تبعًــا  نفســه 
متكاملــة، ويتعلــم الدمــاغ بفاعليــة في بيئــة اجتماعيــة آمنــة قائمــة علــى التفاعــل، ويبحــث فطــريً عــن المعــى، 
مــن خــال الربــط بــن المعرفــة الســابقة والجديــدة، وتنظيمهــا في أنمــاط مترابطــة، كمــا تـعَُــدّ الانفعــالات الإيجابيــة 
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والتحــديات المحفــزة عوامــل تعــزز التعلــم، في حــن أن الخــوف يضعفــه. ويعُــالج الدمــاغ الكليــات والتفاصيــل 
معًــا، ويســتفيد مــن تنشــيط أنــواع الذاكــرة المختلفــة، ونظــراً لفــرادة كل دمــاغ، فــإن مراعــاة الفــروق الفرديــة وتنــوع 

الاســراتيجيات، أمــر أساســي لتحقيــق تعلــم فعّــال ومســتدام.
مراحل التعلم المستند للدماغ: 

لخص كلٌ من عطية )2022( ويوسف )2024( مراحل التعلم المستند إلى الدماغ في الآتي:
1. الإعداد والتجهيز: تهيئة بيئة صفية محفزة وآمنة، واستدعاء الخبرات السابقة للمتعلمين.

2. الاندماج وتكوين المعنى: بناء روابط عصبية جديدة بين المعرفة السابقة والجديدة لتوليد الفهم.

3. الإسهاب والتوسع: ممارسة أنشطة تحليلية واستنتاجية، تغذي المعالجة العميقة للمعلومات.

4. تكوين الذاكرة: ترسيخ المفاهيم في الذاكرة طويلة المدى عبر التطبيق العملي والمواقف الواقعية.

5. التكامل الوظيفي: توظيف ما تعلمه المتعلم في مواقف جديدة لتوسيع شبكات الترابط العصبي.

Sesmi�(  وس��يزميرني )يشــر كلٌ مــن جنســن )2014  أدوار المعل�ـم في التعل�ـم المس�ـتند للدم�ـاغ :
arni ,2015( إلى أن أدوار المعلــم، تتمثــل في أن يكــون: ميسّــراً وقــدوةً للمتعلمــن، يشــجع علــى التفاعــل 
ــئ بيئــة  والتســاؤل، ويربــط التعلــم بالأهــداف الواقعيــة، ويســتخدم أســاليب تقــويم متنوعــة، كمــا ينبغــي أن يهُيّ
صفيــة محفــزة مــن حيــث الألــوان، الإضــاءة، الروائــح، ودرجــات الحــرارة، مــع توفــر وســائل تقنيــة ومجســمات، 
تســاعد المتعلــم علــى الفهــم المــكاني، إضافــة إلى الســماح بحريــة الحركــة، وشــرب المــاء؛ لمــا لذلــك مــن أثــرٍ إيجــابي 

علــى نشــاط الدمــاغ.
التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في تدريــس العلــوم: يعُــد هــذا الاتجــاه مــن أنســب الأســاليب الحديثــة 
لتدريــس العلــوم، نظــراً لتكاملــه مــع طبيعــة العلــم القائمــة علــى الاســتقصاء والتجريــب، وهــذا مــا أكدتــه دراســة 
ســبحي والقاسمــي )2022(، بأن هنــاك علاقــة إيجابيــة بــن التعلــم المســتند إلى الدمــاغ وتدريــس العلــوم، فهــو 
يســهم في تنميــة التفكــر العلمــي، وتصحيــح التصــورات البديلــة، وتشــجيع العمــل التعــاوني، وتحفيــز التعلــم 

المخــري، وربــط المعرفــة العلميــة بواقــع المتعلمــن؛ ممــا يــؤدي إلى تعلــم أعمــق وأكثــر ثبــاتً.
الفرق بين التعلم المستند للدماغ، والتعلم المضاد للدماغ )التقليدي(: 

أشــار الزعانــن )2014( إلى أن التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، يســتند إلى أُســس علميــة، ترتبــط بوظائــف 
الدمــاغ، بينمــا يقــوم التعلــم التقليــدي علــى نقــل المعلومــات بصــورة آليــة، دون مراعــاة للعوامــل الانفعاليــة 
والاجتماعيــة والفــروق الفرديــة، فــالأول يركــز علــى التفاعــل، والبحــث عــن المعــى، والتحــدي الإيجــابي، وينُمّــي 
مهــارات التفكــر العليــا، بينمــا الثــاني يعتمــد علــى التلقــن، والخــوف مــن الخطــأ، وضعــف المشــاركة؛ لذلــك يعُــد 
ــا لتجديــد تعليــم العلــوم، وجعلهــا تجربــةً تعلميــةً فعالــة وممتعــة، تدعــم  التعلــم المســتند إلى الدمــاغ مدخــاً حديثً
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بنــاء المعرفــة مــن الداخــل، لا مــن الخــارج.

الدراسات السابقة:
  تم مراجعــة عــددٍ مــن الدراســات الســابقة ذات الصلــة بموضــوع الدراســة، والــي تناولــت الكشــف عــن 

درجــة ممارســة معلمــات العلــوم لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ، ومنهــا:
العلــوم  معلمــات  ممارســة  درجــة  عــن  الكشــف  إلى  هدفــت  الــي   )2018( وعليــان  الكيومــي  دراســة 
للاســراتيجيات المتناغمــة مــع مبــادئ التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، في مدارســة الحلقــة الثانيــة للتعليــم الأساســي 
بســلطنة عمــان، مــن وجهــة نظــر معلمــات العلــوم، واتبــع الباحثــان المنهــج الوصفــي، وتكونــت عينــة الدراســة 
مــن )108( معلمــن ومعلمــات لمــادة العلــوم، وطبقــت عليهــم اســتبانة، وأظهــرت أهــم النتائــج أن درجــة ممارســة 
معلمــات العلــوم للاســراتيجيات المتناغمــة مــع مبــادئ التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، كانــت مــا بــن متوســطة إلى 

عاليــة.
وتناولــت دراســة العطــاب والحــداد )2022( الكشــف عــن درجــة الممارســات التدريســية، في ضــوء مبــادئ 
نظــريات التعلــم لــدى معلمــات العلــوم والحاســوب، بمرحلــة التعليــم الأساســي بمحافظــة إب، واعتمــدت الدراســة 
المنهــج الوصفــي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )74( معلمًــا ومعلمــة، طبقــت عليهــم اســتبانة مكونــة مــن )37( 
فقــرة، وكشــفت نتائــج الدراســة أن درجــة الممارســات التدريســية، في ضــوء مبــادئ نظــريات التعليــم والتعلــم 

كبــرة بشــكل عــام.
وأجريــت دراســة ســبحي والقاسمــي )2022( بهــدف التعــرف علــى واقــع الممارســات التدريســية المتســقة 
مــع التعلــم المســتند للدمــاغ، لــدى معلمــات المرحلــة المتوســطة، مــن وجهــة نظــر مشــرفات العلــوم في الســعودية، 
واتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي المســحي، وتكونــت العينــة مــن )34( مشــرفة علــوم، واســتخدمت الباحثتــان 
مقيــاس الممارســات التدريســية المتســقة مــع التعلــم المســتند للدمــاغ، وتوصلــت الدراســة إلى أن واقــع الممارســات 
التدريســية المتســقة مــع التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، لــدى معلمــات العلــوم للمرحلــة المتوســطة، مــن وجهــة نظــر 

المشــرفات التربــويات، كانــت بدرجــة عاليــة، بشــكل عــام.
يتضــح ممــا ســبق أن الدراســات الســابقة تناولــت جميعهــا الكشــف عــن درجــة ممارســة معلمــي العلــوم 
لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، وهــذا يتفــق مــع الدراســة الحاليــة، كمــا أن جميــع 
الدراســات الســابقة اتفقــت مــع الدارســة الحاليــة في اســتخدام المنهــج الوصفــي، واســتخدمت الدراســة الحاليــة 
بطاقــة الملاحظــة، بينمــا طبقــت بعــض الدراســات أدوات أخــرى، كالاســتبانة والمقيــاس، وأهــم مــا تميــزت بــه 
الدراســة الحاليــة أنهــا مــن الدراســات النــادرة علــى المســتوى المحلــي؛ حيــث تناولــت درجــة ممارســة معلمــات العلــوم 

بالمرحلــة الثانويــة لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في مدينــة مــأرب. 
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منهجية الدراسة وإجراءاتها:
 منهجية الدراسة: تم استخدم المنهج الوصفي المسحي باعتباره المنهج الملائم لطبيعة الدراسة وأهدافها.

 مجتمــع الدراســة وعينتهــا: تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع معلمــات العلــوم للمرحلــة الثانويــة، بمدينــة 
مــأرب، الــذي بلــغ عددهــن )85( معلمــةً، موزعــاتٍ علــى مــدارس البنــات الثانويــة، حســب إحصائيــة مكتــب 
التربيــة، وتم اختيــار )17( معلمــة علــومٍ، بطريقــة عشــوائية طبقيــة، أي بنســبة )%20( مــن مجتمــع الدراســة، 

والجــدول )2( يوضــح توزيــع أفــراد عينــة الدراســة، وفقًــا لمتغــري الدراســة: التخصــص، وســنوات الخــرة. 
أدوات الدراســة: تمثلــت أدوات الدراســة في قائمــة مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ، 

وبطاقــة الملاحظــة، والمقابلــة.
أولً: قائمة مهارات التدريس في ضوء التعلم المستند للدماغ:

 تم بناء القائمة من خلال الخطوات الآتية:
تحديــد الهــدف مــن القائمــة: تهــدف القائمــة إلى تحديــد المهــارات التدريســية، في ضــوء التعلــم المســتند  .أ

إلى الدمــاغ الــازم ممارســتها، مــن قبــل معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في مدينــة مــأرب. 
 بناء القائمة في صورتها الأولية: تم الرجوع للأدبيات التربوية ذات العلاقة، والدراسات والبحوث  .ب

الســابقة المتعلقة بمهارات التدريس، في ضوء التعلم المســتند للدماغ، والاســتفادة منها لبناء القائمة في صورتها 
الأوليــة، مثــل دراســة كل مــن: )الســبحي والقاسمــي، 2022؛ العطــاب والحــداد، 2022؛ الكيومــي وعليــان، 
2018(. وتكونــت القائمــة في صورتهــا الأوليــة مــن )43( مهــارةً، موزعــة علــى أربعــة محــاور، هــي: المحــور الأول: 
التخطيط، ويتضمن )5( مهارات، والمحور الثاني: التنفيذ، ويتضمن )19( مهارة، والمحور الثالث: إدارة البيئة 

الصفيــة، ويتضمــن )7( مهــارات، والمحــور الرابــع: التقــويم، ويتضمــن )13( مهــارة. 
 ج. صــدق قائمــة المهــارات التدريســية في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ: تم التأكــد مــن صــدق 
القائمــة، عــن طريــق عرضهــا علــى )5( مــن أعضــاء هيئــة التدريــس المتخصصــن في مناهــج وطــرق تدريــس 
العلــوم، والقيــاس والتقــويم، في جامعــة إقليــم ســبأ وجامعــة إب، وقــد تفضلــوا بإبــداء ملاحظاتهــم ومقترحاتهــم 
حــول محتــويات القائمــة، وتم الأخــذ بتلــك الملاحظــات والمقترحــات في تعديــل صياغــة بعــض الفقــرات، حســب 

نظريــة التعلــم المســتند للدمــاغ، وتوحيــد المصطلحــات بــن متعلمــة وطالبــة، ودمــج فقرتــن في محــور التنفيــذ. 
ثانيًا: بطاقة ملاحظة: تم بناء بطاقة الملاحظة، من خلال الخطوات الآتية:

أ الهــدف مــن بطاقــة الملاحظــة: تهــدف بطاقــة الملاحظــة إلى قيــاس درجــة ممارســة معلمــات العلــوم 	.
بالمرحلــة الثانويــة بمدينــة مــأرب، لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ.

بنــاء قائمــة الملاحظــة،  .ب التدريســية في  بنــاء بطاقــة الملاحظــة: تم الاســتفادة مــن قائمــة المهــارات 
والــي تكونــت مــن )42( مهــارةً، موزعــة علــى أربعــة محــاور رئيســة: )التخطيــط، التنفيــذ، إدارة البيئــة الصفيــة، 
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التقويم(، وتم اســتخدام سُــلَّم تقدير لدرجة توافر المؤشــرات، كالآتي: يضم ثلاث بدائل )تمارس بدرجة عالية، 
تمــارس بدرجــة متوســطة، لا تمــارس(؛ حيــث أعطــي كل بديــل الدرجــات الآتيــة علــى التــوالي، تمــارس: )بدرجــة 

عاليــة = 2، تمــارس بدرجــة متوســطة = 1، لا تمــارس=0(. 
  ج.  ثبــات بطاقــة الملاحظــة: للتحقــق مــن الثبــات تم تطبيــق بطاقــة الملاحظــة علــى عينــة اســتطلاعية 
غــر عينــة الدراســة، مكونــة مــن )5( معلمــات علــوم في المرحلــة الثانويــة؛ حيــث تم اســتخدام أســلوب الثبــات 
عــر الزمــن، و تمــت ملاحظــة ممارســة أفــراد العينــة الاســتطلاعية لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند 
للدمــاغ، ثم بعــد أســبوعين مــن التطبيــق الأول تم إعــادة التطبيــق لبطاقــة الملاحظــة مــرة أخــرى لنفــس العينــة، ثم 
اس��تخدمت معادل��ة كوب��ر  )COOPER(لحســاب الثبــات، مــن خــال عــدد مــرات الاتفــاق والاختــاف 
بــن التطبيــق في المــرة الأولى، والتطبيــق في المــرة الثانيــة، وبلغــت قيمــة الاتفــاق بــن التطبيقــن )0.91(، وهــي 

قيمــة مرتفعــة، تــدل علــى أن بطاقــة الملاحظــة تتمتــع بالثبــات. 
د. الصــورة النهائيــة لبطاقــة الملاحظــة: تكونــت بطاقــة الملاحظــة في صورتهــا النهائيــة مــن )42( مهــارةً، 
موزعــة علــى أربعــة محــاور، كالآتي: محــور التخطيــط يتضمــن )5( مهــارات، ومحــور التنفيــذ يتضمــن )18( مهــارة، 

ومحــور إدارة البيئــة الصفيــة يتضمــن )8( مهــارات، وأخــراً محــور التقــويم، يتضمــن )11( مهــارة.
 ثالثاً: أداة المقابلة: تم بناء أداة المقابلة شبه المقننة؛ وفقًا للخطوات الآتية:

1 -تحديد الهدف من المقابلة: هدفت إلى معرفة آراء معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية حول الصعوبات 
التي تواجههن عند ممارسة مهارات التدريس، في ضوء التعلم المستند إلى الدماغ.

2 -صياغــة أســئلة المقابلــة وصدقهــا: تم صياغــة أســئلة المقابلــة شــبه المقننــة في صورتهــا الأوليــة؛ حيــث 
تكونــت مــن ســؤال رئيــسٍ، يتضمــن أربعــة أســئلة، كالآتي: مــا الصعــوبات المتعلقــة بالمعلــم، مــا الصعــوبات 
المتعلقــة بالمتعلــم، مــا الصعــوبات المتعلقــة بالمنهــج، مــا الصعــوبات المتعلقــة بالدعــم الإداري، وتم التأكــد مــن 

الصــدق الظاهــري بعرضــه علــى مجموعــة مــن المحكمــن المتخصصــن في المناهــج وطــرق تدريــس العلــوم.
3 - التجريب الاستطلاعي للمقابلة: تم تطبيق المقابلة على عينة عشوائية مكونه من )5( معلمات للعلوم 
بالمرحلــة الثانويــة، ثم بعــد فــرةٍ تقــدر بأســبوعين، تم إعــادة المقابلــة علــى العينــة نفســها لمعرفــة ثبــات اســتجابات 

أفــراد العينــة.
    التطبيــق الميــداني للدراســة: تم النــزول الميــداني للمــدارس الثانويــة للبنــات بمدينــة مــأرب في الفصــل 
الدراســي الثــاني للعــام )2025/2024م( بعــد التنســيق مــع إداراتهــا، وتطبيــق بطاقــة الملاحظــة علــى معلمــات 
العلــوم في هــذه المــدارس، تم إجــراء المقابلــة الفرديــة وجهًــا لوجــه، وتم اســتخدام تســجيل صــوتي لبعــض المعلمــات 

ُأثنــاء المقابلــة، وتم تدويــن كل مــا قيــل كتابيًــا، واســتغرق التطبيــق أســبوعين كاملــن. 
  الأســاليب الإحصائيــة المســتخدمة: تم اســتخدام اختبــار )ت( لعينــة واحــدة لمعرفــة مــا إذا كانــت 
درجــة ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة للمهــارات التدريســية، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ دالــة 
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إحصائيًا أم لا؟ وتم تحديد المتوسط الفرضي، بنسبة )%75( من درجة كل محور على حدةٍ، ودرجة البطاقة 
ككل، وكذلــك اختبــار تحليــل التبايــن الثنائــي لمعرفــة دلالــة الفــروق بــن متوســطات درجــات ممارســة معلمــات 

العلــوم لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ؛ وفقًــا لمتغــري التخصــص وســنوات الخــرة.
عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

عرض نتيجة السؤال الأول:
نــص الســؤال الأول: »مــا مهــارات التدريــس الــازم توافرهــا لــدى معلمــات العلــوم بالمرحلــة 

الثانويــة بمدينــة مــأرب، في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ؟«
للإجابــة عــن هــذا الســؤال، تم الاطــاع علــى بعــض الأدبيــات والدراســات الســابقة ذات العلاقــة بموضــوع 
الدراســة، والاســتفادة منهــا في بنــاء قائمــة مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ الــازم 
ممارســتها مــن قبــل معلمــات العلــوم في المرحلــة الثانويــة، وبعــد بنــاء القائمــة تم التأكــد مــن الصــدق الظاهــري لهــا، 

وتكون��ت القائم��ة في صورته��ا النهائي��ة م��ن )42( مهــارةً فرعيــةً، موزعــة علــى أربــع مهــارات رئيســة.
عرض نتيجة السؤال الثاني:

 نــص الســؤال الثــاني: »مــا درجــة ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في مدينــة مــأرب 
لمهــارات التدريــس في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ؟« 

للإجابــة عــن هــذا الســؤال؛ تم اســتخدام اختبــار )ت( لعينــة واحــدة لمعرفــة مــا إذا كانــت درجــة ممارســة 
معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة، في مدينــة مــأرب للمهــارات التدريســية، في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ دالــة 
إحصائيًــا أم لا؛ مــن خــال معرفــة دلالــة الفــروق بــن متوســطات درجــات ممارســة معلمــات العلــوم )المتوســط 
الواقعــي( والمتوســط الفرضــي المحــدد مــن قبــل الخــراء المحكمــن، والمحــدد بنســبة )%75(، وذلــك بعــد التحقــق 
مــن شــرط اعتداليــة التوزيــع الطبيعــي للبيــانات الــذي أظهــر اختبــار، كالمجــروف سمير-نــوف أن البيــانات موزعــة 
بش�ـكلٍ طبيع�ـي، إذ بلغ�ـت قيم�ـة مس�ـتوى الدلال�ـة لاختب�ـار ش�ـابيرو ).2000(، وهــي أكــر مــن )0.05(، وهــذا 

يعــي أن البيــانات، موزعــةً توزيعًــا طبيعيًــا، والجــدول  )1( يوضــح نتيجــة )ت( لعينــة واحــدة.
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جدول )1(: نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة دلالة درجة ممارسة معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية لمهارات 
التدريس في ضوء التعلم المستند إلى الدماغ 

المهارة 
الرئيسة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضي

الوزن 
مستوى قيمة تالنسبي

درجة الترتيبالدلالة
الممارسة

متوسطة1.840.0841%8.001.117.580التخطيط
منخفضة6.850.0003%18.295.242750.8التنفيذ
البيئة 
منخفضة5.420.0004%8.122.951250.7الصفية

منخفضة5.400.0002%11.473.8416.552.1التقويم
الدرجة 
منخفضة-6.260.000%45.8811.276354.6الكلية

يتبين من الجدول )1( الآتي:
-	 بلغــت  قيمــة )ت(  الترتيــب الأول؛ بمتوســط حســابي )8.00(، وأن  التخطيــط علــى  مهــارة  حصلــت 

)1.84(، وهــي غــر دالــة إحصائيًــا عنــد مســتوى )0.05(؛ إذ إن قيم�ـة مس�ـتوى الدلال�ـة بلغ�ـت ).0840(، 
ــا بــن متوســط درجــات ممارســة معلمــات  وهــي أكــر مــن )0.05(؛ مــا يعــي عــدم وجــود فــرق دالــة إحصائيً
العلــوم بالمرحلــة الثانويــة لمهــارة التخطيــط )8.00( والمتوســط الفرضــي )7.5(؛ وهــذا يعــي أن درجــة ممارســة 

معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة للمهــارة التخطيــط متوســطة.
-	 بلغــت  قيمــة )ت(  الثالــث؛ بمتوســط حســابي )18.29(، وأن  الترتيــب  التنفيــذ علــى  حصلــت مهــارة 

)6.85(، وهــي دالــة إحصائيــًا عنــد مســتوى )0.05(؛ إذ إن قيمــة مســتوى الدلالــة بلغــت )0.000(، وهــي 
أصغــر مــن )0.05(؛ مــا يعــي وجــود فــرق دالــة إحصائيــًا بــن متوســط درجــات ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة 
الثانويــة لمهــارة التنفيــذ )18.29( والمتوســط الفرضــي )27( لصــالح المتوســط الفرضــي؛ وهــذا يعــي أن درجــة 

ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة لمهــارة التنفيــذ منخفضــة.
-	 حصلــت مهــارة البيئــة الصفيــة علــى الترتيــب الرابــع والأخــر؛ بمتوســط حســابي )8.12(، وأن قيمــة )ت( 

بلغــت )5.42(، وهــي دالــة إحصائيــًا عنــد مســتوى )0.05(؛ إذ إن قيمــة مســتوى الدلالــة بلغــت )0.000(، 
وهــي أصغــر مــن )0.05(؛ مــا يعــي وجــود فــرق دالــة إحصائيــًا بــن متوســط درجــات ممارســة معلمــات العلــوم 
بالمرحلــة الثانويــة لمهــارة البيئــة الصفيــة )8.12( والمتوســط الفرضــي )12( لصــالح المتوســط الفرضــي؛ وهــذا يعــي 

أن درجــة ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة لمهــارة البيئــة الصفيــة منخفضــة.
-	 بلغــت  )ت(  قيمــة  وأن   ،)11.47( حســابي  بمتوســط  الثــاني؛  الترتيــب  علــى  التقــويم  مهــارة  حصلــت 

)5.40(، وهــي دالــة إحصائيًــا عنــد مســتوى )0.05(؛ إذ إن قيم�ـة مس�ـتوى الدلال�ـة بلغ�ـت ).0000( وهــي 
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أصغــر مــن )0.05(؛ مــا يعــي وجــود فــرق دالــة إحصائيــًا بــن متوســط درجــات ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة 
الثانويــة لمهــارة التقــويم )11.47( والمتوســط الفرضــي )16.5(؛ وهــذا يعــي أن درجــة ممارســة معلمــات العلــوم 

بالمرحلــة الثانويــة لمهــارة التقــويم منخفضــة.
-	 بلــغ المتوســط الحســابي لمهــارات التدريــس في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ )45.88(، وأن قيمــة )ت( 

مــن  أصغــر  وهــي   )0.000( بلغــت  الدلالــة  مســتوى  قيمــة  إن  إذ  إحصائيـًـا؛  دالــة  وهــي   )6.26( بلغــت 
)0.05(؛ مــا يعــي وجــود فــرق دالــة إحصائيًــا بــن متوســط درجــات ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة 
لمهــارات التدريــس في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ )45.88( والمتوســط الفرضــي )63( لصــالح المتوســط 
الفرضــي؛ وهــذا يعــي أن درجــة ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم 
المســتند للدمــاغ منخفضــة، وتشــر النتائــج الســابقة إلى أن درجــة ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة 
لمهــارات التدريــس: )التنفيــذ، إدارة البيئــة الصفيــة، التقــويم( في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، جــاءت بشــكلٍ 
عــام بدرجــة منخفضــة، أمــا مهــارة التخطيــط جــاءت بدرجــة متوســطة. وتختلــف هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة 
س�ـبحي والقاسم�ـي )2022(، الــي أظهــرت أن واقــع ممارســة الممارســات التدريســية المتســقة مــع التعلــم المســتند 
إلى الدمــاغ، لــدى معلمــات العلــوم للمرحلــة المتوســطة جــاءت عاليــة، ودراســة العطــاب والحــداد )2022( الــي 
كشــفت نتيجتها أن درجة ممارســة معلمات العلوم والحاســوب جاءت بدرجة عالية، ونتيجة دراســة الكيومي 
وعليــان )2018(، التـي كش��فت ع��ن أن مستــوى ممارس��ة معلمــات العلــوم لاســراتيجيات المتناغمــة مــع مبــادئ 
التعلــم المســتند للدمــاغ كانــت عاليــة، وتعــزى هــذه النتيجــة إلى إن معلمــة العلــوم قــد لا تكــون علــى درايــة كافيــة 
بمبادئ التعلم، المستند إلى الدماغ واستراتيجياته التطبيقية في تدريس العلوم،  كما أنه قد يعزى إلى نقص في 
برامــج التدريــب والتطويــر المهــي، الــي تركــز علــى هــذا النهــج، وكذلــك قــد تواجــه المعلمــات صعــوبات قــد تؤثــر 
علــى أولــويات واهتمامــات المعلمــات في ممارســة المهــارات التدريســية، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ. كل 
تلــك الأســباب أدت إلى انخفــاض في ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في ممارســة مهــارات التدريــس، 

في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ.

  عــاوةً علــى مــا ســبق تم اســتخدام اختبــار )ت( لعينــة واحــدة لمعرفــة دلالــة الفــروق بــن متوســطات درجــات 
ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة في مدينــة مــأرب لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند للدمــاغ 

والمتوســط الفرضــي لــكل عبــارة في كل محــور علــى حــدة، المحــدد بنســبة )%75(، وبدرجــة )1.5(. 
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المحور الأول: مهارة التخطيط: 
جدول )2( نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة درجة ممارسة معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية لمهارة التخطيط، في 

ضوء التعلم المستند إلى الدماغ 

الانحراف المتوسط العبارةم
مستوى قيمة تالمعياري

درجة الترتيبالدلالة
الممارسة

تنوع في صياغة الأهداف 1
متوسطة1.70.4601.807.09003حسب مجالاتها.

ترتبط أهداف الدرس الجديد 2
عالية1.760.442.496.02402بخبرات المتعلمات السابقة.

3
تخطط لتنمية اتجاهات إيجابية 

لدى المتعلمات نحو مادة 
العلوم.

عالية1.82.3903.395.00401

4
تخطط لربط الدرس بحياة 

متوسطة1.41.5000.7170.4844المتعلمات.

5
تصمم أنشطة تعليمية تثير 

المتعلمات وتنشط الدماغ مثل: 
التعلم الاجتماعي،  خرائط 

ذهنية، صور ومقاطع فيديو. 
متوسطة1.29.4601.807.09005

يتضح من الجدول )2(: تراوحت المتوسطات الحسابية لعبارات مهارة التخطيط ما بين )1.29( و)1.82(، 
ويلاحــظ أن العبــارة )3(: »تخطــط لتنميــة اتجاهــات إيجابيــة لــدى المتعلمــات نحــو مــادة العلــوم«؛ قــد حصلــت 
علــى الترتيــب الأول مــن حيــث درجــة الممارســة بدرجــة عاليــة للعبــارة، أمــا العبــارة )5(: »تصمــم أنشــطة 
تعليميــة، تثــر المتعلمــات، وتنشــط الدمــاغ، مثــل التعلــم الاجتماعــي، خرائــط ذهنيــة، صــور ومقاطــع فيديــو، 
عمــل تجــارب«، فقــد حصلــت علــى الترتيــب الخامــس والأخــر مــن حيــث درجــة الممارســة بدرجــة متوســطة، 
وتعــزى هــذه النتيجــة إلى أن معلمــات العلــوم  للمرحلــة الثانويــة، يبُديــن اهتمامًــا جزئيـًـا بمرحلــة التخطيــط 
للتدريــس؛ مــا قــد يرجــع إلى عــدة أســباب، منهــا: ضعــف التدريــب المســبق علــى تصميــم الــدروس، في ضــوء 
التعلــم  الــي تراعــي أنمــاط  الــدروس  التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، وقلــة الإلمــام باســراتيجيات إعــداد  مبــادئ 
المتنوعــة، والاحتياجــات العصبيــة للمتعلمــن، كمــا  تعكــس هــذه النتيجــة الاعتمــاد علــى تخطيــط تقليــدي، 
لا يأخــذ في الحســبان مراحــل معالجــة المعلومــات في الدمــاغ )الترميــز، التخزيــن، الاســرجاع(، مــا يؤثــر ســلبًا 
علــى تحقيــق الفعاليــة المطلوبــة في تنفيــذ الــدروس، وبنــاءً علــى ذلــك، فــإن هــذه النتائــج تعكــس الحاجــة الملحّــة 
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إلى برامــج تدريبيــة، تعــزز كفــاءة المعلمــات في التخطيــط لتوظيــف اســراتيجيات وأســاليب تعليميــة مبتكــرة، 
تتناســب مــع خصائــص التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، بمــا يرفــع مســتوى الممارســة مــن المتوســط إلى العــالي.

المحور الثاني: التنفيذ:
جدول )3(: نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة درجة ممارسة معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية لمهارة التنفيذ، في 

ضوء التعلم المستند إلى الدماغ 
الانحراف المتوسط العبارةم

مستوى قيمة تالمعياري
درجة الترتيبالدلالة

الممارسة

1
تبدأ التهيئة للدرس بمدخل 
وجداني، مثل: قصة، تمثيل، 

لغز علمي.
منخفضة18--0.000.00

2
تستدعي الخبرات السابقة 
لدى المتعلمات المرتبطة 

بموضوع الدرس.
عالية1.760.432.500.0242

تعطي فكرة عامة عن 3
منخفضة0.940.743.080.00710أهداف الدرس.

4

تثري المتعلمات بمعلومات 
صحية، وأهميتها في التعلم 
)النوم الكافي- التغذية 
السليمة -شرب الماء 

-الرياضة(

منخفضة0.760.754.030.00113

5
تقدم المحتوى بشكل مترابط 

عالية1--2.000.00ومتسلسل.

تربط الدرس بأمثلة واقعية 6
متوسطة1.530.500.2360.8173من حياة المتعلمات.

7
تستخدم في أثناء الشرح 
التساؤلات الآتية: )ماذا 
لو؟ كيف يحدث؟ كيف 

سأفعل؟(.
متوسطة1.120.782.020.0618

8
تعطي المتعلمات وقتًا كافيًا 

1.290.84للتفكير قبل الإجابة.
1.00

متوسطة0.3326
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الانحراف المتوسط العبارةم
مستوى قيمة تالمعياري

درجة الترتيبالدلالة
الممارسة

9
تــزود المتعلمــات بخــرات غنيــة 
تســاعد  ثريــة،  ومعلومــات 
العصبيــة  الوصــات  إثارة  في 

بالمــخ.
منخفضة0.710.46976.0.00014

10
تضيف أنشطة حركية 

)تمرينات رياضية( بسيطة 
قبل الدرس وأثناءه وبعده.

منخفضة0.120.3317.160.00017

11

تنوع في طرائق 
واستراتيجيات التدريس، 
مثل: العصف الذهني، 
التعلم التعاوني، حل 
المشكلات، ...الخ.

متوسطة1.410.610.5880.5655

تنوع في أساليب التعلم 12
منخفضة0.650.605.800.00015السمعي والبصري والحركي.

13
تستخدم الوسائل الحسية 

والتجارب والنماذج 
والمجسمات التي تثير 

الوصلات العصبية للدماغ.
منخفضة0.760.565.390.00012

14
تقدم خيارات متعددة 
للمتعلمات في اختيار 

الأنشطة المصاحبة لعملية 
التعلم.

منخفضة0.940.773.080.00711

15
توجه المتعلمات للمشاركة في 
الأنشطة، التي تثير الدماغ 
ضمن مجموعات تعاونية.

متوسطة1.180.721.830.0857

16
تدرج ألعاب وتحديات 

هادفة وممتعة، ضمن أنشطة 
الدرس.

منخفضة0.470.518.250.00016

17
تدرب المتعلمات على 
ممارسة مهارات التفكير 

العليا، كالاستنتاج والإبداع.
منخفضة1.110.602.630.0189
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الانحراف المتوسط العبارةم
مستوى قيمة تالمعياري

درجة الترتيبالدلالة
الممارسة

18
تقدم ملخصا لأهم 

المعلومات في الدرس، 
باستخدام الخرائط الذهنية/

المفاهيمية.
متوسطة1.530.5502.2360.8174

يتضــح مــن الجــدول )3(: تراوحــت المتوســطات الحســابية لعبــارات مهــارة التنفيــذ مــا بــن )0.00( و)2.00(، 
ويلاحــظ أن العبارتــن )5، 2(: »تقــدم المحتــوى بشــكل مترابــط ومتسلســل«، و«تســتدعي الخــرات الســابقة، 
لــدى المتعلمــات المرتبطــة بموضــوع الــدرس«؛ قــد حصلتــا -علــى التــوالي- علــى الترتيــب الأول والثــاني، مــن 
حيــث درجــة الممارســة بدرجــة عاليــة للعبارتــن، أمــا العبــارتان )10، 1(: »تضيــف أنشــطة حركيــة )تمرينــات 
رياضيــة( بســيطة قبــل الــدرس وأثنــاءه وبعــده«، و«تبــدأ التهيئــة للــدرس بمدخــل وجــداني، مثــل: قصــة، تمثيــل، 
لغــز علمــي«، فقــد حصلتــا -علــى التــوالي- علــى الترتيــب قبــل الأخــر، والأخــر مــن حيــث درجــة الممارســة 
بدرجــة منخفضــة للعبارتــن، وتعــزى هــذه النتيجــة إلى وجــود فجــوة واضحــة بــن مــا هــو مخطــط لــه، ومــا يتــم 
تنفيــذه فعليًــا داخــل الصــف، وقــد يعــود ذلــك إلى اســتخدام أســاليب تدريــس تقليديــة، لا تتناغــم مــع آليــات 
عمل الدماغ في إدراك المعلومات، وعدم توظيف الوســائل التعليمية المحفّزة للمخ، أو ضعف التفاعل الصفي 
القائــم علــى الحــوار، والأنشــطة الحركيــة والعقليــة. كمــا أن غيــاب التعلــم النشــط والمواقــف التعليميــة، الــي تفُعّــل 
مناطــق الدمــاغ المختلفــة قــد يحــد مــن فاعليــة المعلمــات في إيصــال المفاهيــم العلميــة، وتشــر هــذه النتيجــة إلى أن 
هنــاك حاجــة ملحّــة لتطويــر قــدرات المعلمــات في تصميــم أنشــطة صفيــة متنوعــة، تســتثير التفكــر والحــواس معًــا، 

بمــا يتوافــق مــع مبــادئ التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، ويســهم في تحســن جــودة الممارســات التدريســية.
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المحور الثالث: إدارة البيئة الصفية:
جدول )4(: نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة درجة ممارسة معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية لمهارة إدارة 

البيئة الصفية، في ضوء التعلم المستند إلى الدماغ 

المتوسط العبارةم
الحسابي

الانحراف 
مستوى قيمة تالمعياري

درجة الترتيبالدلالة
الممارسة

1

توفر مناخ نفسي مريح 
للتعلم من خلال ضبط 

)درجة الحرارة- الإضاءة- 
التهوية الجيدة( في غرفة 

الصف.

منخفضة0.650.705.010.00007

2
تحرص على تزيين البيئة 

منخفضة8-.-0.000.00الصفية بالوسائل التعليمية.

3

تحرص على إيجاد مساحات 
بين أماكن  جلوس 

المتعلمات؛ لتسهيل الحركة 
بينهن لممارسةالأنشطة 

الصفية. 

منخفضة0.940.892.5620.0216

4
تسمح للطالبات بحرية 

التعبير عن آرائهن 
وانفعالاتهن في الحصة.

منخفضة1.120.692.2630.0385

5

تدير الصف بمرونة، حيث 
تراعي فيها احتياجات 

المتعلمات، مثل: 
)شرب الماء، دورة المياه، 
الاستراحات الصغيرة(.

متوسطة1.650.491.2310.2361

6
تهتم بالسلوكيات الإيجابية، 

وتتجاهل السلوكيات 
السلبية الطفيفة.

متوسطة1.230.561.9410.0703

7
تستخدم نبرة صوت 

معتدلة وواضحة، خالية من 
التهديد، للحفاظ على بيئة 

صفية آمنة. 
متوسطة1.230.751.4500.1664
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المتوسط العبارةم
الحسابي

الانحراف 
مستوى قيمة تالمعياري

درجة الترتيبالدلالة
الممارسة

8
تتعامل مع المشكلات 

الصفية بعقلانية وبشكلٍ 
منطقي.

متوسطة1.290.581.4440.1682

يتضــح مــن الجــدول )4(: تراوح�ـت المتوس�ـطات الحس�ـابية لعب�ـارات مه�ـارة إدارة البيئ�ـة الصفي�ـة م�ـا بيـن ).000( 
و)1.65(، ويلاحــظ أن العبــارة )5(: »تديــر الصــف بمرونــة، بحيــث تراعــي فيهــا احتياجــات المتعلمــات، 
مثــل: )شــرب المــاء، دورة الميــاه، الاســراحات الصغــرة(«؛ قــد حصلــت علــى الترتيــب الأول، مــن حيــث 
درجــة الممارســة بدرجــة متوســطة، أمــا العبــارة )1(: »تحــرص علــى تزيــن البيئــة الصفيــة بالوســائل التعليميــة«، 
فقــد حصلــت علــى الترتيــب الأخــر، مــن حيــث درجــة الممارســة بدرجــة منخفضــة؛ وهــذا يــدل علــى أن البيئــة 
الصفيــة الــي توفرهــا المعلمــات لا ترُاعــي متطلبــات الدمــاغ، مــن حيــث الأمــان النفســي، والتحفيــز العاطفــي، 
وتنــوع الحــواس؛ إذ إن التعلــم المســتند إلى الدمــاغ يشــدد علــى أهميــة خلــق بيئــة صفيــة داعمــة، يشــعر فيهــا المتعلــم 
بالقبــول، ويُفّــز فيهــا علــى الاستكشــاف والمجازفــة، وهــي خصائــص قــد تكــون غائبــة في كثــر مــن صفــوف 
العلــوم، وتشــر هــذه النتيجــة إلى الحاجــة الماسّــة لتدريــب المعلمــات علــى كيفيــة اســتثمار البيئــة الصفيــة بشــكلٍ 
فعــال، بمــا يســهم في تعزيــز التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، ويوفــر بيئــة تعليميــة أكثــر تشــويقًا وجاذبيــة للمتعلمــات.

المحور الرابع: التقويم
جدول )5(: نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة درجة ممارسة معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية لمهارة التقويم، في 

ضوء التعلم المستند إلى الدماغ 

م
الانحراف المتوسط العبارة

مستوى قيمة تالمعياري
درجة الترتيبالدلالة

الممارسة

تنوع في استخدام أنواع التقويم 1
متوسطة1.530.510.2360.8171)القبلي، البنائي، البعدي(.

تقدم تغذية راجعة فورية 2
متوسطة1.470.510.2360.8172ومستمرة.

3
تنوع في أساليب التقويم ما بين 
تجارب وأعمال يدوية وتقويم 

شفوي وكتابي وفردي وجماعي، 
وكتابة تقارير.

متوسطة1.000.653.3670.0048
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م
الانحراف المتوسط العبارة

مستوى قيمة تالمعياري
درجة الترتيبالدلالة

الممارسة

4
تعزز نتائج ممارسة المتعلمات 

في المجموعات والممارسة 
الفردية، بشكلٍ إيجابي.

منخفضة1.240.751.4500.1664

توجه المتعلمات إلى تصحيح 5
منخفضة1.120.782.0180.0615ما تعلموه ذاتيًا.	

6
 تقدم خيارات متعددة 

للمتعلمات لاختيار التقويم 
المناسب.

منخفضة0.650.784.4750.00010

تستخدم ملفات الإنجاز 7
منخفضة0.180.5210.3240.00011)البورتوفليو(.

تعتمد على تقييم التعلم 8
منخفضة1.000.613.3670.0047الجماعي أكثر من الفردي.

تكلف المتعلمة بمهام أدائية 9
منخفضة1.060.822.2000.0436تربط محتوى الدرس بالحياة.

10
تشرك المتعلمات في 

اختيار أوقات تسليم المهام 
والواجبات.

متوسطة1.410.790.4570.6533

منخفضة0.820.634.3860.0009تحتفل بالإنجازات.11
يتضــح مــن الجــدول )5(: تراوح�ـت المتوس�ـطات الحس�ـابية لعب�ـارات مه�ـارة التق�ـويم م�ـا بيـن ).180( و)1.53(، 
ويلاحــظ أن العبارتــن )1، 2(: »تنــوع في اســتخدام أنــواع التقــويم )القبلــي، البنائــي، البعــدي(« و«تقــدم 
تغذيــة راجعــة فوريــة ومســتمرة«؛ قــد حصلتــا -علــى التــوالي- علــى الترتيــب الأول والثــاني مــن حيــث درجــة 
الممارســة بدرجــة متوســطة للعبارتــن، أمــا العبــارتان )6، 7(: »تقــدم خيــارات متعــددة للمتعلمــات لاختيــار 
التقــويم المناســب.«، و«تســتخدم ملفــات الإنجــاز«، فقــد حصلتــا - علــى التــوالي- علــى الترتيــب قبــل الأخــر، 
والأخــر مــن حيــث درجــة الممارســة بدرجــة منخفضــة للعبارتــن؛ حيــث أن تعزيــز الإجــابات الصحيحــة والتنــوع 
في أشــكال التقــويم )القبلــي– البنائــي– البعــدي( هــي أكثــر المهــارات ممارســة، وهــذا يعكــس اعتمــاد المعلمــات 
علــى الأســاليب التقليديــة في التقــويم مــع بعــض التنويــع؛ مــا يُســهم في متابعــة تقــدم المتعلمــات، لكنــه لا يرقــى 
إلى المســتوى المطلــوب في ظــل التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، كمــا أن قلــة اســتخدام أســاليب التقــويم البديــل )مثــل 
ملفــات الإنجــاز، وتقــويم الأداء، والتقــويم الــذاتي( تعيــق المعلمــة عــن قيــاس مــدى فاعليــة تعلــم الطلبــة في ســياق 
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مســتند إلى الدمــاغ، وتعــوق بدورهــا تحســن العمليــة التعليميــة في ضــوء تلــك التغذيــة الراجعــة، وتشــر هــذه 
النتيجــة إلى الحاجــة لتطويــر قــدرات المعلمــات في مجــال التقــويم مــن خــال برامــج تدريبيــة متخصصــة، بمــا يعــزز 
اعتمادهــن علــى أدوات حديثــة أكثــر ملاءمــة للتعلــم المســتند إلى الدمــاغ، ويحقــق شموليــة ودقــة أكــر في قيــاس 

تعلــم المتعلمــات.

عرض نتيجة السؤال الثالث:
 نص السؤال الثالث »ما الصعوبات التي تواجه معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية في ممارسة 

مهارات التدريس في ضوء التعلم المستند للدماغ؟«
للإجابــة عــن هــذا الســؤال؛ تم اســتخدام أداة المقابلــة شــبه المقننــة مــع عينــة مــن معلمــات العلــوم للمرحلــة 
الثانويــة، وقــد أظهــرت نتائــج تحليــل المقابــات وجــود مجموعــة مــن التحــديات الــي تعيــق تطبيــق هــذه الممارســات 
الحديثــة، والــي يمكــن تصنيفهــا إلى صعــوبات متعلقــة بالمعلــم، وصعــوبات متعلقــة بالمتعلــم، وصعــوبات متعلقــة 
بالمنهــج، وأخــرى متعلقــة بالإدارة المدرســية. وفيمــا يلــي عــرض لهــذه الصعــوبات مــن واقــع إجــابات المعلمــات.

أولً: الصعوبات المتعلقة بالمعلمة:
أشــارت المعلمــات إلى أن مــن الصعــوبات الــي واجهتهــن في ممارســة مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم 
المســتند إلى الدمــاغ والمتعلقــة بالمعلمــة، هــي: أن هنــاك تحــديات بارزة ترتبــط بقدراتهــن ومعرفتهــن وخبراتهــن 
المهنيــة في مجــال التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، فذكــرت بعــض المعلمــات: »أرى أن القصــور في المعرفــة هــو العائــق 
ــا  الأكــر، بصراحــة ليــس لدينــا فهــم عميــق لاســراتيجيات التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، وكيفيــة تطبيقهــا عمليً
في حصــص العلــوم«، وأشــار البعــض منهــن: »برامــج إعــداد المعلــم الــي تلقيناهــا قبــل الخدمــة، لم تركــز كثــراً 
علــى الاتجاهــات الحديثــة في التدريــس، بمــا في ذلــك التعلــم المســتند إلى الدمــاغ«، ولا يوجــد تدريــب وتأهيــل 
مســتمر يــزودنا بالمهــارات اللازمــة، وهــذا يجعلنــا نــردد أحيــانً في تطبيــق اســراتيجيات جديــدة،  كمــا أن بعــض 
الزميــات يقاومــن التغيــر، ويفضلــن الالتــزام بالطــرق التقليديــة، ولا يبــادرن إلى تطويــر أنفســهن«، وتعــزى هــذه 
النتيج��ة إلى أن المعلمــات يفتقــرن إلى الفهــم العميــق لاســراتيجيات التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، وكيفيــة دمجهــا 
في تدريــس مــادة العلــوم، للأســباب الــي ذكرنهــا المعلمــات؛ مــا يحــد مــن قدرتهــن علــى مواكبــة التطــورات التربويــة؛ 

كمــا أن الوضــع الاقتصــادي في اليمــن لا يحفــز المعلمــات علــى تطويــر أنفســهن ذاتيًــا. 
ثانيًا: الصعوبات المتعلقة بالمتعلمة:

بيّنــت بعــض المعلمــات أن مــن الصعــوبات الــي واجهتهــن في ممارســة مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم 
المســتند إلى الدمــاغ والمتعلقــة بالمتعلمــة، هــي: طبيعــة الطالبــات وأعدادهــن الكبــرة في الصفــوف، تشــكل عائقًــا 
أمــام تنفيــذ أنشــطة التعلــم المســتند إلى الدمــاغ بفاعليــة، فذكــرت بعــض المعلمــات بقولهــا: »ازدحــام الفصــول 
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يمثــل تحــديً حقيقيــًا، فمــن الصعــب تنفيــذ أي اســراتيجية، تتطلــب تفاعــاً فــرديً في فصــل يضــم عــددًا كبــراً مــن 
الطالبــات، كمــا أن بعــض الطالبــات لا يدركــن أهميــة هــذه الطــرق الجديــدة في التعلــم، وهــذا يقلــل مــن تفاعلهــن 
مــع الأنشــطة، ونحتــاج إلى وعــي أكــر مــن قبــل الطالبــات وأوليــاء الأمــور بأهميــة هــذه الممارســات لتشــجيعنا 
علــى الاســتمرار في تطبيقهــا.«، وتعــزى هــذه النتيجــة إلى أن التدريــس القائــم علــى التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، 
يتطلــب تفاعــاً فــرديً ومجموعــات صغــرة، وهــذا يصبــح صعبــًا للغايــة في الفصــول المزدحمــة،  وعــدم تفاعــل كلٌ 

م�ـن الطالب�ـات وأولي�ـاء الأم�ـور م�ـع ه�ـذه الأس�ـاليب الجدي�ـدة في التعل�ـم.
ثالثاً: الصعوبات المتعلقة بالمنهج:

أشــارت المعلمــات إلى أن مــن الصعــوبات الــي واجهتهــن في ممارســة مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم 
المســتند إلى الدمــاغ والمتعلقــة بمنهــج العلــوم، هــي: اكتظــاظ المنهــج بالمعلومــات الــي تجعــل مــن الصعــب دمــج 
مبــادئ التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في حصــص العلــوم، فذكــرت بعــض المعلمــات: »طبيعــة المنهــج تشــكل عائقًــا 
ــا،  كمــا أن المناهــج لا تتوافــق كثــراً مــع  كبــراً، فهنــاك حشــو معــرفي، يجعــل التركيــز علــى الفهــم العميــق صعبً
الاتجاهــات الحديثــة في التدريــس، ولا توفــر مســاحة كافيــة للأنشــطة الاستكشــافية، بالإضافــة إلى أن زمــن 
الحصــة قصــر جــدًا، ولا تســمح بتنفيــذ أنشــطة؛ لأنهــا تحتــاج وقتـًـا أكــر للتفكــر والاستكشــاف«، وتعــزى 
هــذه النتيجــة إلى أن منهــج العلــوم، يعُــاني مــن كثافــة المحتــوى النظــري )الحشــو المعــرفي(؛ مــا يُــر المعلمــات علــى 
التركيــز علــى إكمــال المنهــج بــدلً مــن التركيــز علــى الفهــم العميــق للطالبــات وتطبيــق الأنشــطة، بالإضافــة إلى 
أن المنهــج لا يواكــب الاتجاهــات التربويــة الحديثــة، فهــو لا يوُفــر مســاحة كافيــة للأنشــطة الــي تُفّــز التفكــر 

والاستكشــاف.
رابعًا: الصعوبات المتعلقة بالإدارة:

أفــادت المعلمــات إلى أن مــن الصعــوبات الــي واجهتهــن في ممارســة مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم 
المســتند إلى الدمــاغ والمتعلقــة بالإدارة هــي: أن هنــاك صعــوبات تنظيميــة وإداريــة، تحــد مــن إمكانيــة تطبيــق 
التعلــم المســتند إلى الدمــاغ بفاعليــة، فأشــارت بعــض المعلمــات: »الإدارة المدرســية ليســت متعاونــة دائمًــا في 
توفــر الدعــم والمــوارد اللازمــة، والفصــول تفتقــر إلى الوســائل والمــوارد التعليميــة الــي نحتاجهــا لتنفيــذ أنشــطة 
متنوعــة، الأعبــاء الإداريــة الكثــرة، تقلــل مــن وقتنــا المتــاح للتخطيــط لــدروس تعتمــد علــى مبــادئ التعلــم المســتند 
إلى الدمــاغ، وتعــزى هــذه النتيجــة إلى أن الإدارة المدرســية لا توفــر الدعــم والمــوارد اللازمــة للمعلمــات لتطبيــق 
أســاليب تدريــس حديثــة؛ مــا يثُبــط مبادراتهــن ويعُيــق عمليــة التجديــد التربــوي، ويتضــح ممــا ســبق أن معالجــة 
التربويــن، والمؤسســات  المعلمــات، والإدارة المدرســية، والموجهــن  تتطلــب تضافــر جهــود  الصعــوبات  هــذه 

التعليميــة، لتوفــر بيئــة تعليميــة داعمــة ومحفــزة لتبــي هــذه الممارســات التدريســية الحديثــة.
عرض نتيجة السؤال الرابع:

 نــص الســؤال الرابــع: هــل يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في درجــة الممارســة لأفــراد العينــة 
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تعــزى لمتغــري: )التخصص-الخــرة(؟
 للإجابــة عــن هــذا الســؤال تم اســتخدم اختبــار تحليــل التبايــن الثنائــي؛ لمعرفــة دلالــة الفــروق بــن درجــات 
ممارســة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، وفقًــا لمتغــري 

التخصــص والخــرة، كمــا هــو موضــح في الجــدول )6(.
جدول )6(: اختبار تحليل التباين الثنائي للفروق بين درجات ممارسة المعلمات لمهارات التدريس، في ضوء التعلم 

المستند للدماغ وفقًا لمتغيري )التخصص، والخبرة(

مستوى الدلالةقيمة Fمتوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتالمهارة الرئيسة
168.092284.046.605.569التخصص

184.542292.271.664.541الخبرة
810.1784202.5441.458.300التخصص*الخبرة

1111.008138.875الخطأ
37824.0017الكلي

يتضــح مــن الجــدول )6(: أن قيمــة )ف( لمتغــر التخصــص، ومتغــر الخــرة، وللتفاعــل بــن التخصــص والخــرة 
غير دالة إحصائيًا عند مســتوى )0.05(؛ وهذا يشــر إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ممارســة 
معلمــات العلــوم للمرحلــة الثانويــة  لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، بغــض النظــر عــن 
تخصصاتهــن العلميــة، أو عــدد ســنوات خبرتهــن في التدريــس، واتفقــت هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة العطــاب 
والح�ـداد)2022( ، الــي أظهــرت عــدم وجــود أثــر لمتغــر الخــرة في درجــة ممارســة معلمــات العلــوم والحاســوب 
لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، وتعــزى هــذه النتيجــة إلى اتفــاق مســتوى امتــاك 
معلمــات العلــوم لمهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، علــى الرغــم مــن مرورهــن بخــرات 
تدريســية متفاوتــة، ورغــم اختــاف تخصصاتهــن، إلى جانــب تشــابه البرامــج التدريبيــة المقدمــة لمعلمــات العلــوم 
بالمرحلــة الثانويــة الــي يغلــب عليهــا النمطيــة، ولا تتــاءم مــع المتغــرات المتســارعة للعصــر، والــي أهملــت المفاهيــم 

والمهــارات التدريســية المرتبطــة بالتعلــم المســتند إلى الدمــاغ.   
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التوصيات: 
في ضوء نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها، توصي الدراسة بما يأتي:

عقــد دورات تدريبيــة وورش عمــل لمعلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة، لتنميــة المهــارات التدريســية، في ضــوء .1 
التعلــم المســتند إلى الدمــاغ.

توفــر دليــل إرشــادي لمعلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة يحتــوي علــى المهــارات التدريســية، في ضــوء التعلــم .2 
المســتند إلى الدمــاغ.

العمــل علــى توفــر إدارة البيئــة الصفيــة الــي تتفــق مــع متطلبــات التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، مــن حيــث .3 
)عــدد المتعلمــن، وأماكــن جلوســهم، التهويــة، والإضــاءة الجيــدة، وتوفــر الوســائل التعليميــة والتقنيــات 

الحديثــة ...إلخ(.
التأكيــد علــى دور الإشــراف التربــوي في متابعــة معلمــات العلــوم بالمرحلــة الثانويــة بمــدى معرفتهــم واطلاعهــم .4 

علــى الاتجاهــات الحديثــة في التدريــس مثــل نظريــة التعلــم المســتند إلى الدمــاغ.
المقترحات:	 
تقترح الدراسة إجراء دراسات أخرى مماثلة على النحو الآتي:

برنامــج تدريــي لتنميــة مهــارات التدريــس، في ضــوء التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، لــدى معلمــي العلــوم بالمرحلــة .1 
الثانوية.

تصميــم وحــدات تعليميــة في العلــوم قائمــة علــى مبــادئ التعلــم المســتند إلى الدمــاغ، وقيــاس أثرهــا في تنميــة .2 
التفكــر الناقــد والإبداعــي، في مراحــل دراســية مختلفــة. 

إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية في مواد تعليمية أخرى، ومراحل دراسية مختلفة..3 
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المراجع: 
  أولً: المراجع العربية:

	1 أحمــد، طــارق عبــد المجيــد )2019(، فعاليــة التدريــب علــى نظريــة التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في تحســن .
مهــارات مــا وراء المعرفــة والتفكــر الإبداعــي للتلاميــذ ذوي صعــوبات التعلــم ]أطروحــة دكتــوراه منشــورة[، 

جامعــة كفــر الشــيخ.
	2 التويــي، ســناء أحمــد علــي )2018(، تنميــة عــادات العقــل لــدى تلميــذات الصــف الثامــن الأساســي، .

باســتخدام مبــادئ التعلــم المســتند للدمــاغ في تدريــس العلــوم ]أطروحــة دكتــوراة غــر منشــورة[، جامعــة 
تعــز.

	3 الجاجــي، رجــاء محمــد )2020(، جــودة التعليــم وتعلــم العلــوم في الجمهوريــة اليمنيــة، المجلــة العربيــة للنشــر .
العلمــي، )15(،436-411.

	4 جنسن، إريك )2014(، التعلم استنادًا إلى الدماغ )ترجمة: هشام سلامة ومدي عبد العزيز(.  .
	5 الخالــدي، عــادي كــريم )2019(، فاعليــة برنامــج تعليمــي مقــرح قائــم علــى التعلــم المســتند للدمــاغ في .

تحصيــل المفاهيــم العلميــة وتنميــة مهــارات الاســتقصاء العلمــي والاســتقلال المعــرفي، لــدى طــاب المرحلــة 
المتوســطة في مــادة العلــوم، مجلــة جامعــة أم القــرى التربويــة النفســية، 10)2(،339-313.

	6 الخليفــة، فاطمــة محمــد )2013(، فعاليــة برنامــج تدريــي قائــم علــى نظريــة التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في .
تنميــة الممارســات الصفيــة المتناغمــة لــدى معلمــات العلــوم أثنــاء الخدمــة وأثــره علــى التنظيــم الــذاتي لتعلــم 

تلميذاتهــن، المجلــة التربويــة، 27)108(، 252-201.
	7 خــري، مــريم عبــد الله )2022(، التطويــر المهــي لمعلمــات العلــوم القائــم علــى الجيــل القــادم مــن معايــر .

العل��وم )NGSS(. المجلــة العلميــة، 38)6(، 346-321.
	8 الفعــال والتربيــة . التدريــس  مهــارات  أكــرم )2024(،  والزلــزي،  الكاظــم،  عبــد  الجبــوري،  زايــر، ســعد، 

الثقافيــة. الصــادق  دار  العمليــة، 
	9 الزهــراني، أمــرة ســعد )2024(، أثــر تدريــس العلــوم باســتخدام اســراتيجيتي التعلــم البنائــي والتعلــم المســتند .

للدمــاغ في التحصيــل الدراســي، لــدى تلميــذات الصــف الرابــع الابتدائــي بالســعودية، المجلــة التربويــة، 
.344-313،)152(38

الزعانــن، جمــال )2014(، فعاليــة تصميــم تعلمــي؛ وفقًــا لنظريــة التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في تحصيــل 10	.
طلبــة الصــف الثامــن الأساســي للمفاهيــم الفيزيائيــة ومســتوى تفكيرهــم العلمــي بقطــاع غــزة، مجلــة جامعــة 

النجــاح للإبحــاث،29 )2(، 284-248.
زيتون، عايش. )2005(، أساليب تدريس العلوم. دار الشروق.11	.



434

درجة ممارسة معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية- في مدينة مأرب- لمهارات 
التدريس في ضوء التعلم المستند إلى الدماغ

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.135إقليم سبأ

المجلد)8( العدد)2( ديسمبر 2025م

رباب أحمد الموزي - عبدالله حسن عبد الرب

ســبحي، نســرين حســن، والقاسمــي، بــدور ســلمان )2022(، واقــع الممارســات التدريســية المتســقة مــع 12	.
التعلــم المســتند إلى الدمــاغ لــدى معلمــات العلــوم للمرحلــة المتوســطة، مــن وجهــة نظــر المشــرفات التربــويات 

في الســعودية. المجلــة العربيــة للنشــر العلمــي، )39(،528-497.
الســعدون، عبــد الكــريم بــن عبــد الله )2017(، الدليــل الإجرائــي لخصائــص النمــو في المرحلتــن المتوســطة 13	.

والثانويــة وتطبيقاتهــا التربويــة، وزارة التعليــم، الســعودية.
الشــاويش، جمــان غالــب )2016(، فاعليــة برنامــج تدريــي مســتند إلى التعلــم للدمــاغ في تنميــة التحصيــل 14	.

الدراســي لــدى طالبــات الصــف الســابع الأساســي، المجلــة العربيــة للعلــوم ونشــر الأبحــاث، 2)8(،101-
.117

الصغــر، أحمــد حســن، )2008(، معايــر تقــويم ممارســة المعلــم، مجلــة جامعــة الشــارقة للعلــوم الإنســانية 15	.
والاجتماعيــة،5)2(، 52-1.

الكيومــي، منــرة، عليــان، شــاهر )2018(، درجــة ممارســة معلمــات العلــوم للاســراتيجيات المتناغمــة مــع 16	.
مبــادئ التعلــم المســتند للدمــاغ في مــدارس الحلقــة الثانيــة للتعليــم الأساســي بســلطنة عمــان. المجلــة العربيــة 

للعلــوم التربويــة والنفســية، )6(، 312-289. 
العايــب، نــوره، )2022(، اســراتيجية التعلــم المســتند للدمــاغ وعلاقتــه ببــع المتغــرات لنجــاح العمليــة 17	.

التربيــة والقضــايا الاجتماعيــة،66)3(،28-7. الســراج في  التعليميــة. مجلــة 
العســري، حســن إبراهيــم )2018(، أنمــوذج مقــرح لتدريــس العلــوم قائــم علــى نظريــة مــا وراء المعرفــة 18	.

والتعلــم المســتند للدمــاغ وأثــره علــى الاســتيعاب المفهومــي وتنميــة مهــارات التفكــر العليــا، لــدى طــاب 
الصــف الأول متوســط ]أطروحــة دكتــوراة غــر منشــورة[، جامعــة الملــك خالــد.

العطــاب، ناديــة محمــد، الحــداد، ســلوى يحــى )2022(، الممارســات التدريســية في ضــوء مبــادئ نظــريات 19	.
التعليــم والتعلــم، لــدى معلمــات العلــوم والحاســوب بمرحلــة التعليــم الأساســي في مديريــة الظهــار بمحافظــة 

إب، مجلــة الآداب للدارســات النفســية والتربويــة، )15(،222-187.
عطية، سعدي جاسم، )2022(، نظرية التعلم المستند للدماغ، جامعة المستنصرية.20	.
العمــري، وصــال، ومجــدلاوي، ماجــدة )2022(، أثــر توظيــف التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في التحصيــل 21	.

وتنميــة الكفــاءة الذاتيــة، لــدى طالبــات الصــف الســابع الأساســي في مــادة العلــوم، المجلــة الدوليــة للبحــوث 
النفســية والتربويــة، 125-103.

علوان، عامر إبراهيم، )2012(، تربية الدماغ البشري وتعليم التفكير، دار الصفا للنشر والتوزيع.22	.
الثنائيــة 23	. التقصــي  الدمــاغ ودورة  علــى  القائــم  التعلــم  اســتخدام  أثــر  أحمــد )2023(،  منــرة  عيــدروس، 

لتدريــس الكيميــاء في تنميــة العــادات العقليــة، لــدى طلبــة الصــف العاشــر في أمانــة العاصمــة. المجلــة 



435

درجة ممارسة معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية- في مدينة مأرب- لمهارات 
التدريس في ضوء التعلم المستند إلى الدماغ

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.135

المجلد)8( العدد)2( ديسمبر 2025م

رباب أحمد الموزي - عبدالله حسن عبد الرب

.158-135،)3(2 والاجتماعــي،  الإنســانية  العلــوم  في  المتقدمــة  للدراســات  الإفريقيــة 
ناجــي، مدافــع عايــض، )2024(، برمجيــة تعليميــة قائمــة علــى الوســائط المتعــددة ومحــاكاة الحاســوبية وفــق 24	.

مبــادئ التعلــم المســتند للدمــاغ في تنميــة التفكــر البصــري ومهــارات حــل المســائل الفيزيائيــة، لــدى طلبــة 
المرحلــة الثانويــة، ]أطروحــة دكتــوراة غــر منشــورة[، جامعــة إب.

المســعودي، محمــد، الجبــوري، مشــرق، والجبــوري، عــارف )2015(، المناهــج وطرائــق التدريــس في ميــزان 25	.
التدريــس، دار الرضــوان.

مصطفى، عفاف عثمان )2014(، استراتيجيات التدريس الفعال، دار الوفاء.26	.
الورفلــي، فايــد أحمــد )2017(، التدريــس باســتخدام نظريــة التعلــم المســتند إلى الدمــاغ في مرحلــة رياض 27	.

الأطفــال، مجلــة العلــوم الدراســات الإنســانية، )46( 28-1.
يوسف، السيد العربي )2024(، نظرية التعلم المستند للدماغ. شبكة الألوكة.28	.



436

درجة ممارسة معلمات العلوم بالمرحلة الثانوية- في مدينة مأرب- لمهارات 
التدريس في ضوء التعلم المستند إلى الدماغ

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.135إقليم سبأ

المجلد)8( العدد)2( ديسمبر 2025م

رباب أحمد الموزي - عبدالله حسن عبد الرب

ثانيًا: المراجع الأجنبية: 
1.	 Bada, A. A., & Jita, L. C. (2022). Integrating brain-based learning in the 

science classroom: A systematic review. International   Journal of Pedagogy 
and Teacher Education, 6 (1), 25–37. 

2.	  Barberos, M. T., Gozalo, A., & Padayogdog, E. (2014). The effect of 
the teacher’s teaching   style on students’ motivation. Practitioner   Action 
Research, NYU Steinhardt. Available on: mailto:https://goo.su/mZojdsU.

3.	 Jensen, E., &Mcconchie, L. (2020). Brain-Based Learning: Teaching the 
Way Students Really Learn (3rd ed). Corwin.

4.	 Sesmiarni, Z. (2015). Brain Based Teaching Model as Transformation of 
Learning Paradigm in Higher Education.    Al-Ta’lim Journal, 22(3), 266–
275. 


